
健康生活 
轻松选择

均衡代餐解决方案



成功的组合
流 行 的 的 代 餐 产 品 强 调 良 好 的 口 感 、 
天 然 的 成 分 、 低 糖 和 高 蛋 白 质 含 量 2。 
研究3表明，对于忙碌的消费者来说， 
包括代餐产品在内的饮食可能有助于维持
或减轻体重。

轻 松 生 活 — — 以 更 健 康 
的方式
当今的体重管理市场已经从断食减肥计划
转向更全面的、以健康为导向的方法，着
重于生活方式的逐渐改变。这一趋势使以
蛋白棒、奶昔粉或即饮饮料形式消费的代
餐产品成为了创新的焦点。

三款灵活的解决 
方案，满足健康 
生活方式的需求

四分之一的消费者每
周一次或多次享用代
餐饮品1

三分之一的消费者
对代餐饮品极其或
非常感兴趣1

高品质蛋白质的表现
乳清蛋白和酪蛋白是作为代餐最受欢迎
的且具有科学依据的蛋白源4。这两种成
分都是极易消化的蛋白质，富含必需氨基
酸5。乳清蛋白可以更快地被吸收至血液
中，而酪蛋白则需要较长时间才能消化。
此外，在蛋白棒或奶昔中混合这两种成分
有助于获得快速且持久的饱腹感。



为不同生活方式的消费者提
供灵活选择
我们开发出三款可尽情享用的便利的蛋白
质解决方案，均符合代餐要求，同时为食
品制造商提供了最大的灵活性。

现在，消费者而无需花费时间来准备食
物，便可在美味的产品中获得所需的所有
营养成分：碳水化合物、蛋白质、纤维和
脂肪，以及丰富的必需维生素和矿物质。
这些营养成分可以便利的形式获取，适合
消费者忙碌的生活方式。

四分之一的消费 
者表示他们每周 
至少一次食用代 
餐棒1

包装上可宣称6

支持维持体重*

支持减轻体重*

高蛋白

三款均衡代餐产品应用 

即饮饮料（RTD）
•	 100%天然胶束酪蛋白分离物（MCI），热稳定性高
•	 慢消化蛋白质，提供持久饱腹感
•	 蛋白质含量高的同时亦可保持低而稳定的粘度
•	 中性口味，易于调味

蛋白质强化奶昔
•	 将慢消化酪蛋白和快速吸收的乳清的相混合
•	 泡沫细腻
•	 中性口味，易于调味

高蛋白棒
•	 将酪蛋白和乳清蛋白相混合，打造最佳质地和饱腹感
•	 营养丰富，小巧的便携形式
•	 可在整个保质期内保持柔软的质地



究竟什么是代餐产品？

代餐产品通过减少选择、控制饮食量，并在低热量摄入下提供饱腹感来促
进减肥。

国际食品法典标准181-1991**:​
•	 每餐所含能量须为200 千卡（840千焦）至400千卡（1670 千焦)， 

欧盟标准为200-250千卡。
•	 脂肪含量必须小于产品总有效能量的30%，其中至少3%来自亚油酸 

(以甘油酯的形式）
•	 蛋白质含量必须为总能量的25%-50%，蛋白质质量应相当于鸡蛋或牛

奶所含的蛋白质。
•	 餐中应提供至少30%的维生素和矿物质营养参考值（例外情况适用)。

每天使用一次代餐产品来代替一餐，可以让制造商宣传产品可以在减重之
后维持体重的好处，而每天使用两次可以支持减轻体重的宣称。​

* 	每天使用一次代餐产品代替限制能量的一餐，能够有助于减肥后保持体重， 
	 而每天使用两次代餐产品，则可以达到减肥效果。
** CODEX标准在各个国家/地区的实施中会有所不同。

本文所含信息的所有权利均属Arla Foods Ingredients Group P/S专有。该信息不适用于最终消费者。据我们所知，本市场营
销材料所含信息可靠，且仅可作为信息来源。本文所含陈述不可作为侵犯任何专利或许可权的许可。用户须根据其特定用途自行
对产品进行评估，包括是否易于操作，是否遵守适用的监管机构规定及符合相关的食品法规。本文不作任何明示或暗示的保证。

欲了解更多信息，请登录官网www.arlafoodsingredients.cn  或 发送邮件至health@arlafoods.com 与我们联系。
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