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减重药正重塑体重管理市场
自2021年新一代减重药（AOMs）问世
以来，体重管理呈现出新的发展趋势。

如今，胰高血糖素样肽-1受体激动剂
（GLP-1 RAs）的减重作用已被广泛关
注。这类药物最初为2型糖尿病患者研
发，现已逐步应用于肥胖及超重人群的
体重管理。

然而，这类药物也存在短板。与饮食干
预或减重手术相比，其首要弊端在于对
肌肉量的影响较大1-3。此外，许多使用
者还会出现肠胃不适，如胃痛、恶心、
便秘和腹泻等2。

GLP-1营养伴侣
好消息是，通过饮食调整可以更好地应对这些副作用。营养
密集、易于消化的减重药伴侣食品，能以小份量提供每日必
需营养，从而助力体重管理。

 
 

 

 
 

优质蛋白
守护肌肉健康

益生菌协同发酵
呵护消化健康

小分量
大营养



为减重药市场激发创新灵感
阿拉食品原料开发出一系列高蛋白应用配方，展示减重药用户在食欲不振时满足营养需求的多种可
能。每一款产品均采用了我们的特种乳及乳清蛋白原料。

高蛋白水基浓缩饮品
采用Lacprodan® BLG-100——一种100%纯度的β-乳球蛋白，天
然富含人体必需氨基酸，尤其是亮氨酸。

 
 

• 每100毫升含21克蛋白质
不添加脂肪和糖，低乳糖
口感良好，涩感低，无苦味
可常温货架保存

• 

• 

• 

高蛋白饮用型酸奶 
采用Nutrilac® ProteinBoost与Nutrilac® MFGM精心打造，融合优
质乳清蛋白与乳脂肪球膜中含有的复合脂质。

 
 

• 每200毫升含20克蛋白质
经发酵并降低乳糖含量，更契合肠道舒适需求
含有磷脂、Omega-3脂肪酸、维生素B12及胆碱
维生素B12有助于缓解疲劳与倦怠

• 

• 

• 

高蛋白勺食型酸奶
采用Nutrilac® ProteinBoost与Capolac®乳矿物盐，提供优质乳清
蛋白和额外钙质补充。

 
 

• 每120克含16克蛋白质
经发酵并降低乳糖含量，更契合肠道舒适需求
高钙配方
低脂肪 ，无添加糖

• 

• 

• 

高蛋白发酵浓缩饮品
采用Nutrilac® ProteinBoost乳清蛋白制成，富含全部9种人体必需
氨基酸，基于专利微粒化技术。

 
 

• 每70毫升含10克蛋白质
经发酵并降低乳糖含量，更契合肠道舒适需求
低脂肪 ，无添加糖

• 

• 
 



您的市场机遇
随着GLP-1伴侣食品市场的日益壮大，乳品、健康与蛋白
棒、特医食品及营养补充剂等品类正迎来前所未有的创新
蓝海。

即刻启程，共赴创新之旅。
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本文件所载全部信息均为阿拉食品原料集团（Arla Foods Ingredients Group P/S）的专有资
料。本信息非面向终端消费者提供。据我方所知，本营销材料中所含信息内容真实可靠，
仅供参考使用。文中所有陈述不构成任何专利或授权许可的使用依据。接收方应自行评估
产品是否符合特定用途，包括但不限于专利实施自由、符合相关监管机构要求及适用的食
品法规。不作任何明示或暗示的保证。

想了解更多信息，请访问我们的网站 www.arlafoodsingredients.cn或扫描二维码联系我们。
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