
健康晚年

改善肌肉健康水平 
三项人体临床试验证明，Lacprodan® HYDRO.Rebuild
补充剂可以帮助进行抗阻训练的老年妇女对抗肌肉 
衰减。2-4 

这些研究记录了显著的改善情况：

 

肌肉量增加 

肌肉力量增强

活动能力提高

腰围变细

体脂降低

随着年龄的增长，人们的骨骼肌肉量和机能会下降（肌肉衰减综合征）。
在饮食中添加乳清蛋白以及增加体育锻炼，可以减缓肌肉衰减。

受试者: 	 66名老年妇女（≥60岁）
试验:	 全身抗阻运动结合乳清蛋白补充 
计划: 	 为期12周的随机对照试验
测试:	 35g Lacprodan® HYDRO.Rebuild
对照组:	 35g麦芽糊精

腰围4

i 3.4%

体脂4

i 2.4%

肌肉量2-4

h 4.1%

肌肉力量2-3

h 8.2%

行走速度3

h 11.3%

≈30 g来自Lacprodan® 

HYDRO.Rebuild的蛋白质

数值与基线值进行对比，这些数值指实验中的均值，
所有结果均明显优于对照组。

人口老龄化是全球性现象， 
在亚洲，老年人口正在以前 
所未有的速度增加。
截止到2050年，亚太地区 
将会有四分之一的人口超过 
60岁，总数达到近13亿人1。
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健康
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我们的原料
Lacprodan® HYDRO.Rebuild

结果证明，Lacprodan® HYDRO.Rebuild展现了乳
清中公认的水解乳清蛋白优势。该蛋白质是粉末类
应用的理想原料，可以提供速效蛋白质。 

附加优点

It just tastes better

乳清蛋白奶昔

每200mL添加 
30克蛋白质

应用

99 100% 乳清蛋白
99 	优质蛋白质
99 	必需氨基酸与支链氨基酸含量高
99 	具备清真和犹太教认证
99 	非转基因*
99 	源自草饲牛**
99 	欧洲制造

低脂

无糖

高蛋白

蛋白质有助
于构建和修
复人体组织
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蛋白质:

86%
脂肪:

2%
乳糖:

2%
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* 	 根据欧盟关于转基因食品和饲料的条例（EC）1829/2003和欧盟条例
（EC）1830/2003。

** 	1. 在牧草短缺和营养价值不足时期，农场主可以为动物提供叶类补充饲料，如青
贮饲料或干草。

	 2. 奶牛营养的补充也可能包括提供额外的谷物喂养，旨在确保动物健康。只可 
给牲畜提供符合相关法律要求的饲料。 
3. 我们相信上述观点与美国农业部对喂养草/饲料的定义完全一致。
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低乳糖

易溶解

本材料包含的信息旨在面向B2B客户、供应商和分销商，并不面向最终消费者。世界各地的监管机构在产品要求方面有不同的参数。关于制定食品、饮料或补充剂产品标签， 
制造商应寻求指导，以确保符合监管机构的要求。本营销材料所提供的信息仅供参考和教育之用。


