
轻松生活，健康新方式

如今，体重管理市场已逐渐从追求
快速减重的极端节食模式，转向更全面、
以健康为核心的管理方式，倡导循序渐进调整
生活习惯。在这一趋势下，蛋白棒、冲调型代餐饮品、
即饮饮品（RTD）等各类代餐产品，正成为产品创新的重要方向。

黄金搭配，爆款标配

市面上受欢迎的代餐产品，通常兼具良好口感、低糖、高蛋白三大优势。多项临床研究证实，
日常饮食搭配代餐食品，可能有助于体重维持或减重1,2,3。

高性能优质蛋白

消费者对天然高品质蛋白的需求持续上涨，乳清蛋白与酪蛋白仍是代餐产品创新的核心原
料。二者消化吸收率高，富含必需氨基酸，临床证实可促进蛋白质合成4。乳清蛋白吸收速度
更快，能快速进入血液发挥作用；酪蛋白消化周期更长，饱腹感更持久。将两者复配应用于
蛋白棒或代餐粉，可打造长效饱腹的优质配方。

营养均衡的代餐
解决方案

代餐正成为日常
高蛋白营养选择
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代餐产品是什么？
代餐通过简化饮食选择、控制摄入量，并在较低能量摄入的情况下提供饱腹感，用于体重管理方案。

在欧盟与美国市场，每日一餐代餐可用于宣传减重后维持体重相关功效；若要标注辅助减重的营养声称，
则需每日以两餐代餐替代正餐。

 

国际食品法典标准 CODEX STAN 181-1991*:

 *各国落地执行食品法典标准存在细则差异。

 

灵活选择，满足不同生活方式需求

阿拉食品原料推出多款适配代餐标准的蛋白原料，为食品厂商提供充足配方灵活度。

消费者无需花费时间准备正餐，就能通过美味的代餐产品摄入所需营养，包括碳水、蛋白质、
膳食纤维、脂肪，以及丰富的必需维生素与矿物质。多样化的便捷产品形式，也更契合现代消
费者快节奏的生活方式。

即饮饮品（RTD）

• 高蛋白配方，加工稳定性优异
• 长效提升饱腹感，均衡营养供给
• 高蛋白添加量下，仍能维持顺滑适口的饮用质地
• 基底风味干净清淡，可灵活开发多种口味

高蛋白棒

• 优化蛋白棒配方，口感优良、饱腹感持久
• 营养密度高，便于随身携带、随时食用
• 全保质期内保持柔软适口的咀嚼口感

高蛋白奶昔

• 复配蛋白配比，兼顾即时供能与长效营养
• 低起泡特性，冲调顺滑，饮用体验佳
• 中性风味基底，适配丰富口味开发

• 单份热量：200千卡（840千焦）~400千卡（1670千焦）；欧盟地区标准为200–250千卡/份
• 脂肪含量：不超过产品总供能占比30%，其中亚油酸（甘油酯形态）占比不低于3%
• 蛋白质含量：占总供能25%–50%，蛋白品质需等同于鸡蛋蛋白或牛奶蛋白
• 维生素与矿物质：单份代餐至少提供各类营养素参考值的30%（存在特殊豁免情形）
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