
解决肾病低磷 
饮食中的蛋白质难题

CKD饮食管理中的蛋白质-磷挑战 

据估计，全球超过8.5亿成年人患有慢性肾病*，预计这一数字还会上升。 这种

慢性病导致肾功能逐渐衰退，最终可能导致终末期肾病（ESRD），需要定期透

析或肾移植。随着疾病的发展，肾脏从血流中清除废物以及维持水和矿物质 

（如磷）健康平衡的能力下降。 

肾功能恶化时，CKD患者发现越来越难以应对，既要保持摄入足够的膳食蛋白

质，又要避免摄入过量的矿物质，如磷、钾、钠和钙。

Lacprodan® BLG-100对慢性肾病（CKD）
进行饮食管理 

低磷摄入可延缓 
慢性肾病的进展

优质蛋白质，对抗营养不
良和与疾病相关的肌肉质

量损失

* Jager KJ et al. 2019. Kidney Int 96, pg. 1048–1050 
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Lacprodan® BLG-100是100%纯BLG，提供独特的营养组分

	9 亮氨酸*含量增加45%

	9 必需氨基酸*含量增加26%

	9 磷含量为0.03%以内

CKD饮食管理的医学营养机遇

	9 RTD形式，包括功能性的高蛋白浓缩饮料，磷含量低

	9 蛋白质浓度非常高（高于21%）且份量非常小的应用

	9 无乳糖应用

我们的应用建议
适合CKD患者的营养饮料 

——不适于透析
CKD患者高蛋白补充剂 

——适于透析

蛋白质/100 g 7% 21%

脂肪/100 g 10% 0%

碳水化合物/100 g 20% 0%

磷/100 ml 1.5 mg** 5.0 mg**

Lacprodan ® BLG-100：解决肾病
低磷饮食中的蛋白质困境

Lacprodan® BLG-100含有优质蛋白质，磷含量低，具有理想的营养组分，可以解决常
见的与CKD有关的蛋白质营养不良问题。

*  和市售分离乳清蛋白比较; Gorissen et al. 2018 Dec; 50(12):1685-1695. doi: 0.1007/s00726-018-2640-5. E pub 2018 Aug 30. 
PMID: 30167963; PMCID: PMC6245118

** 磷含量低于市场基准产品，范围为6.0 mg/100 ml至71.0 mg/100 ml

欢迎联系我们获取样品，配方和应用支持
邮箱: medical@arlafoods.com


