
运动营养 

优质蛋白质成分，提高身体机能



天然乳清和牛奶蛋白解决方案的全球领先者
阿拉食品原料集团是欧洲乳品企业Arla Foods

的全资子公司，总部位于丹麦，是蛋白质高附加值
解决方案的全球领导者。通过探索并提供提取自牛
奶和乳清的成分，为食品行业开发和高效加工更天
然、更具功能性、更营养的食品提供支持。为全球
市场的生命早期营养、医用营养、运动营养和健康
食品领域提供服务。

致力于研究与开发
发现乳清的奇妙不仅是我们的使命，也是我们

的雄心。它引领我们进入未知的领域。然而，我们
必须要做到真正创新。我们的全新的创新中心，是
我们领先的国际科学家和创新者的家园，将弥合世
界一流研究、临床试验和全球合作之间的差距。

此外，我们还在阿根廷、中国和丹麦设有高
科技应用中心，以进行研究和产品试验。小型设备
高度灵活，可快速进行调整，以模拟特定的生产过
程。这意味着我们可以进行快速有效的应用试验，
大大缩短新产品的上市时间。

领先的健康和运动营养科学
科学探索产品效果，并能够提供可靠的资料来

支持客户，从而使丹麦阿拉食品原料集团在促进健
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运动营养

蛋白产品

运动营养正在成为主流，而蛋白质产品仍然是该领域的增长动力1

康和运动表现方面真正成为关键供应商。这种方式
是我们开展业务的基础——为客户提供高度发达的
临床前和临床证据，客户可以使用这些证据来确保
新配方和现有配方的成功。

乳清蛋白与运动营养
无论训练类型、训练时间、频率和强度如何，

最佳营养通过改善每次训练之间的恢复，最终提高
身体机能并保持健康，是实现理想体质的关键。在
许多情况下，在运动前、运动期间和/或运动后采
取正确的营养策略，可以帮助运动员和活跃的消费
者实现最佳身体机能。乳清蛋白以其高品质、高吸
收率和高含量的必需氨基酸和支链氨基酸而闻名，
因此，作为运动营养成分非常受欢迎。

蛋白质——从小众到主流
在运动营养的早期，它只是一个小众细分市

场，主要针对购买蛋白粉的精英运动员和健美运动
员。如今，运动营养产品更多地面向注重健康的主
流消费者群体。

消费者对运动营养产品的健康益处的了解不断
增多，推动了这一发展。与此同时，更接近主流产
品的新颖、方便和可口的产品也被开发出来。
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每天滋养身体……

……正确摄取营养是支持全面健康和好状态的关键，也
是促进训练效益的关键。
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蛋白质

蛋白质是构成所有身体组织和器官的必要基
础。特别是，蛋白质的补充可促进骨骼肌量2的维持
和生长，并提供支持加强肌腱和骨骼3的基础。蛋白
质在支持耐力运动适应方面发挥着重要作用，如提
高骨骼肌代谢碳水化合物和脂肪的能力4-5。

对于正在减重或因受伤而降低活动水平的运动
员来说，每天摄入大量蛋白质对于保持无脂体质6-7

至关重要。此外，最近研究表明，睡前摄入蛋白质可
改善夜间肌肉蛋白质合成、肌肉恢复和整体代谢8。

需要强调的是，为实现最佳恢复效果，应在一
天中均匀摄入蛋白质，每千克体重摄入0.24-0.4克
9。许多运动员倾向于在晚餐时摄入大部分蛋白质，
这对身体恢复来说并非理想选择10。运动后即时摄
入蛋白质，可减少运动引起的肌肉损伤12-13和肌肉
酸痛感14，有助于肌肉恢复11。

碳水化合物

运动前和运动期间摄入碳水化合物可提高短期
和长期耐力表现15。在长时间运动中，建议每小时
摄入约1.2克/千克体重，以支持最佳身体机能并延
缓糖原消耗16。在恢复过程中，与蛋白质相结合，
有助于确保糖原的最佳补充17。

补水

在炎热潮湿的环境中运动时，水合状态起着重
要的作用，运动员在比赛或训练中可能会有脱水的
危险。已有证据表明，长期活动（+90分钟）中，
约2%体重的脱水会降低运动能力，因此，体重减
轻量不应超过运动前体重的2% 20。在脱水状态下，
不仅身体机能会受损，精神机能也可能会受损。因
此，运动期间和运动后的补水非常重要。钠、钾和
镁等液体和矿物质有助于保持积极的水合状态。此
外，同时补充水、矿物质和蛋白质可能比单独补充
水和矿物质更能促进身体补水21。

脂肪

由于碳水化合物在耐力运动中可能是一种有限
的能量来源，运动员也需要很强的能力将脂肪用作
燃料18。有意识地开始选择低碳水化合物储备的耐
力训练课程，也是提高将脂肪用作燃料19的能力的
一种策略。在KETO饮食等特定的饮食方案中，增加
脂肪摄入，取代碳水化合物，以确保大部分能量来自
于脂肪。

这种饮食策略既可以用作减重的工具，也可以
通过控制底物的利用来延长耐力表现。



用牛奶制作奶酪时，就会产生另一种叫做乳清的产品。
乳清是一种含有多种关键营养成分的液体，包括乳清蛋白、
乳糖和矿物质，有许多有益健康的特性。

阿拉食品原料集团将这些营养成分从优质原材料、非转
基因/无转基因22、犹太食品/清真食品以及草食奶牛23中分离
出来。我们在最先进的设施中，使用温和的处理方法，生产
高质量的成分，保留营养物质的生物功能。

什么是乳清？
它是怎么生产的？



简化生产流程

水解乳清蛋白分离乳清蛋白浓缩乳清蛋白α-乳清蛋白 β-乳球蛋白

通过过滤工艺自然分离

水解过程将蛋白质分
割成更小的肽

进一步过滤去除脂肪
和乳糖含量

分离

牛奶

分离胶束
酪蛋白

奶酪 乳清

乳矿物质乳清蛋白

乳糖



阿拉食品原料集团为运动营养生产以下类别的乳清和乳
蛋白成分：浓缩乳清蛋白（WPC）、分离乳清蛋白（WPI）
、水解乳清蛋白（WPH）、α-乳清蛋白（alpha）、β-乳球
蛋白（BLG）、分离胶束酪蛋白（MCI）、功能性乳蛋白溶
液和乳矿物质。

乳清蛋白长期以来被认为是一种优质营养的蛋白质来
源。蛋白质质量反映了给定蛋白质中必需氨基酸（EAA）的
含量、人体实际吸收的量以及蛋白质支持人体组织生长和维
持的能力。与其他蛋白质来源相比，乳清蛋白的蛋白质质量
非常高，支链氨基酸和其他必需氨基酸的含量更高，吸收速
度快且吸收率高24。

乳清和乳蛋白 



有效构建、修复和维持肌肉质量和组织

 • 乳清蛋白富含必需氨基酸（EAA）和支链氨
基酸（BCAA），尤其是亮氨酸，因此比其
他蛋白质来源更能有效刺激肌肉生长和再
生。

 • 从乳清中提取的β-乳球蛋白（BLG）能提供
更高含量的EAA，在蛋白质成分方面设定了
新标准。

 • 乳清蛋白易于消化并被人体快速吸收，确保
快速提供快速恢复所需的基础。

 • 乳清蛋白提供的必需氨基酸与人体骨骼肌组
织的比例非常相似。

表现更好，恢复更快

 • 水解乳清蛋白吸收性能非常优越，使得肌肉
恢复速度更快和运动表现更好25-26，有利于
预防损伤。

维持健康体重，提供身体所需

 • 乳清和乳蛋白增加产热和饱腹感，有助于稳
定餐后血糖水平。

 • 显示减少腰围和脂肪量，同时保持瘦体质
30-33。

维持健康骨骼

 • 乳清蛋白有助于维持成人的正常骨骼和儿童
骨骼的正常生长和发育34。

我们的乳清蛋白成分对运动营养 
的主要益处
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浓缩乳清蛋白

浓缩乳清蛋白（WPC）提供大约80%的
蛋白质，以及少量脂肪和乳糖形式的碳水化合
物。

WPC满足了大多数希望在训练和运动后有
效增加和修复肌肉的消费者的需求。

丹麦阿拉食品原料集团针对不同的健康和
应用益处开发了一系列高质量WPC产品组合，
包括：

 • 低乳糖WPC

 • 适用于不同剂型的产品系列

 • 标准蛋白和高蛋白选项（76-87%）

主要益处

速溶 高营养品质-完整的氨基酸成分 非常适合粉类产品

Lacprodan®  
SP-8011 INS

Lacprodan®  
SP-7017

蛋白质% dm 79.5 70

乳糖% 10 0.5

脂肪% 11 19

速溶 是
（大豆或向日葵卵磷脂） 否 

WPC关键数据



高营养品质-完整的
氨基酸成分

分离乳清蛋白

分离乳清蛋白（WPI）含有至少90%的蛋
白质，比WPC过滤得更多，因此蛋白质含量更
高，乳糖和脂肪含量很低。这意味着与WPC相
比，每份蛋白粉蛋白质含量更高。

WPI能有效帮助建立、修复和维持瘦肌
质，每份蛋白质的总热量更低。它口味清爽，
以适合运动员饮食而闻名。

丹麦阿拉食品原料集团有多种适用于不同
应用的优质分离乳清蛋白，因此生产商可轻松
在口味极佳的产品中实现乳清的益处。

我们的产品系列包括：

 • 低乳糖WPI

 • 速溶和非速溶WPI

 • 创新透明蛋白饮料和奶昔专用WPI

主要益处

高蛋白结合低乳糖和脂肪含
量，是运动应用的理想选择

独特的应用可能性，如透明混
合奶昔粉和透明蛋白饮料

WPI关键数据

Lacprodan® 

SP-9224

Lacprodan® 

SP-9225 INS

Lacprodan® 

SP-9226 INS

Lacprodan® 

SP-9213

Lacprodan®

ISO.Clear

Lacprodan® 

ClearShake

Lacprodan® 

ISO.Water

Lacprodan®  

ISO.

WaterShake

蛋白质% dm 92 90 91 90 90 90 92 92

乳糖% 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1

脂肪% 0.1 1.1 1.5 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1

速溶 否 是
（大豆卵磷脂）

是
（大豆卵磷脂）

否 否 否 否 否



高营养品质-完整的氨基酸成分

水解乳清蛋白（WPH）经过了一个称
为“水解”的特殊加工步骤，即完整的蛋白质
被分解成更小的肽片段或游离氨基酸。水解度
（DH）表示蛋白质被分解的程度，不同的水
解物水解度不同。

与其他乳清蛋白形式相比，水解乳清蛋白
多了两个益处

消化性
水解过程与富含蛋白质的膳食在胃肠消化

过程中发生的蛋白质自然分解过程非常相似。
与完整蛋白质相比，水解蛋白质以更小的肽的
形式提供“预消化”的蛋白质来源，更易于消
化。

快速肌肉恢复
与游离氨基酸和完整蛋白质7-9相比，小

分子肽，例如二肽和三肽，在小肠中吸收速度
更快。因此，富含二肽和三肽的水解乳清蛋白
为人体提供了快速吸收的蛋白质来源，以便在
运动后更快地恢复肌肉。

阿拉食品原料集团有许多独特的优质水解
乳清蛋白，提供广泛的健康和应用益处。

临床证明可促进恢复快速吸收和加速恢复 碳酸饮料的巨大机遇

WPH 关键数据

Lacprodan® 
HYDRO.365

Lacprodan®  
HYDRO.

PowerPro

Lacprodan® 
HYDRO.

Clear

Lacprodan® 
HYDRO.Power

Lacprodan® 
HYDRO.
Rebuild

蛋白质% dm 81 83 91 83 90

乳糖% 1.6 0.1 0.2 3.0 2.0

脂肪% 0.1 0.2 0.1 8.5 2.0

Dh 26-31 21-27 7 7 10

速溶 否 否 否 是
（大豆卵磷脂） 否

主要益处

水解乳清蛋白



独特的氨基酸成分

Β-乳球蛋白

一个全新的乳清蛋白类别
对于已知的浓缩乳清蛋白、分离乳清蛋白

和水解乳清蛋白来说，β-乳球蛋白（BLG）是
一种新的乳清蛋白。凭借其构建和维持肌肉质
量的出色氨基酸成分，β-乳球蛋白是一个更强
大的新类别，为乳清蛋白带来了新的机遇。

无与伦比的肌肉营养
B L G 是 使 乳 清 蛋 白 成 为 促 进 肌 肉 生

长 和 维 持 的 有 效 蛋 白 质 来 源 的 关 键 成
分。Lacprodan® BLG-100是纯BLG，与市售分
离蛋白质相比35，拥有无与伦比的营养成分。

天然高含量的肌肉生长氨基酸亮氨酸
要想增肌，锻炼和补充蛋白质必不可少。

亮氨酸是主要的增肌氨基酸，具有刺激mTOR
的独特能力，而mTOR是肌肉蛋白质合成的主
要调节因子。BLG的亮氨酸含量比市售乳清蛋
白高45%，是市场上最天然的富含亮氨酸的蛋
白质补充剂。

我们的BLG包括：

 • 纯β-乳球蛋白
 • 低乳糖和脂肪
 • 无苦味或蛋白质异味

BCAA含量增加40%亮氨酸含量增加45% EAA含量增加26%

BLG 关键数据

*与标准乳清对比

Lacprodan® 
BLG-100

蛋白质% dm 93

乳糖% 0.1

脂肪% 0.1

亮氨酸% 16.2

速溶 否

主要益处



 

α-乳清蛋白（α）是乳清中的主要蛋白质
之一（约15%的蛋白质），营养丰富，提供所
有必需氨基酸，色氨酸和半胱氨酸含量很高。

与其他乳清蛋白相比，α-乳清蛋白益处 
更多

加强隔夜恢复效果
Alpha是氨基酸色氨酸含量最高的食物蛋

白质之一，色氨酸是神经递质血清素和褪黑激
素（参与睡眠-觉醒周期的激素）的前体。

通过提供色氨酸和高含量的支链氨基酸
（>23%），尤其是亮氨酸，Alpha是改善睡
眠和夜间恢复的理想成分36。

体重管理
饮食中摄入富含色氨酸的蛋白质会影响大

脑血清素水平，而血清素水平与食欲控制和饱
腹感有关。

Alpha提供了一种天然的方式来配制专门
用于促进身体血清素生产的食物，具有与健康
体重和自然健康相关的各种效果。

抗氧化能力更强
Alpha半胱氨酸的含量很高，半胱氨酸是

一种限速氨基酸，用于合成强大的抗氧化剂谷
胱甘肽（GSH），而GSH在增强运动中的氧化
能力起着重要作用。这会推迟疲劳时间，提升
运动表现。

阿拉食品原料集团的Alpha产品系列有多
种规格，可根据成品中所需的α-乳清蛋白水平
进行选择。

Alpha主要数据

Lacprodan® 
ALPHA-10

Lacprodan® 
ALPHA-20

蛋白质% dm 85 90

乳糖% 8.0 0.8

脂肪% 0.1 0.3

速溶 否 否

主要益处

高营养品质-完整的 
氨基酸成分

独特的高色氨酸含量 
——可改善睡眠37

α-乳清蛋白



 

天然乳蛋白-纯粹营养
丹麦阿拉食品原料集团开发并生产了一

种最简单形式的分离胶束酪蛋白（MCI）。富
含天然酪蛋白胶束，直接从100%有机丹麦牛
奶中提取。这种成分通过温和的膜过滤技术生
产，不添加强酸或化学物质，保留了最纯净的
蛋白质。这一工艺有助于保护蛋白质，避免蛋
白变性，从而保留营养价值。

我们的分离胶束酪蛋白至少含有87%的天
然蛋白质。我们的分离胶束酪蛋白适用于即饮
（RTD）饮料、布丁和奶昔，乳糖和脂肪含量
低，天然高蛋白。

有机化
随着有机健康食品越来越受欢迎，我们开

发了第一种有机成分。有机分离胶束酪蛋白可
以帮助扩展产品线，包括欧盟认证的有机版本
或在美国验证的非转基因项目。

我们的MCI包括：

 • 直接从有机丹麦牛奶中提取的天然乳蛋白
 • 适用于RTD和奶昔产品应用的速溶和非速溶

MCI
 • 独特的产品应用可能性

MCI 关键数据

Lacprodan®

MicelPure™ 
Organic

Lacprodan®

MicelPure™ 
Organic INS

Lacprodan® 
MicelPure™ 

Lacprodan® 
MicelPure™ INS

Lacprodan® 
MicelBalance

蛋白质% dm 87 87 87 87 89

乳糖% 1.5 1.5 1.5 1.5 3.0

脂肪% 1.0 2.1 1.0 2.1 3.0

速溶 否 是 
（大豆或向日葵卵磷脂）

否 是
（大豆或向日葵卵磷脂）

是
（大豆卵磷脂）

蛋白成分 90%酪蛋白胶束 90%酪蛋白胶束 90%酪蛋白胶束 90%酪蛋白胶束 50% WPI 
50% MCI

主要益处

分离胶束酪蛋白

高营养品质 
-完整的氨基酸成分

超高温处理过程中的热
稳定性

90%天然酪蛋白胶束，延
长缓释时间

低粘度 
-非常适合乳饮料



乳蛋白（酪蛋白和乳清）由于其高营养
品质，长期以来被认为是一种优秀的蛋白质来
源。由于所有必需氨基酸的含量都很高，乳蛋
白对肌肉质量、饱腹感、健康体重和身体组成
有着积极的影响。

从所有有机天然分离胶束酪蛋白到高蛋白
乳饮料或蛋白棒的专业解决方案，阿拉食品原
料集团提供多种独特的乳蛋白解决方案。

蛋白棒
蛋白棒的口味和口感对消费者来说非常重

要，但通常会因长保质期而受到影响。我们的
牛奶蛋白和水解牛奶蛋白的高营养混合物为蛋
白棒的应用提供了最佳的蛋白质来源，并确保
在整个长保质期内获得最佳口味和口感。

乳蛋白饮料
基于水或牛奶的乳蛋白饮料是许多运动营

养品牌的必备产品，受到许多注重健康和时间紧
迫的消费者的追捧。阿拉食品原料集团开发了一
种牛奶衍生的高品质蛋白质混合物，具有超高温
稳定性，适用于牛奶和水性饮料。

Lacprodan® 
PB-8420

Lacprodan® 
ISO.

WheyBar

Lacprodan® 
SoftBar

Lacprodan® 
TexturePro

Nutrilac® 
BE-8405

Nutrilac® 
BE-7805

蛋白质% dm 83 91.5 88 85 87 80

乳糖% 3.5 1.5 3.5 1.8 5.5 10 max

脂肪% 5.0 3.5 5.0 0.1 2.5 7 max

乳蛋白解决方案关键数据

功能性牛奶蛋白产品方案



乳矿物盐提供了牛奶中的钙、磷、镁、锌
和钾等一系列天然矿物质和营养素。

我们的乳矿物盐成分对运动营养的主要益
处是：

维持肌肉功能
 • 为正常发挥功能，肌肉需要钙、镁和钾38，

因此这些营养素在运动和锻炼以及我们身体
的日常功能中起着关键作用。

维持健康体重
 • 在减重过程中，从牛奶中增加钙的摄入量

已被证明可以减少脂肪百分比、体重和腰围
39-40。

 • 人们认为，食用高脂肪食物时，摄入乳钙可
调节脂肪代谢，促进场内脂肪的排泄，从而
有助于减轻体重，维持体重。

维持健康骨骼
 • 钙、磷和镁是维持正常骨骼41所必需的营养素。
 • 强壮健康的骨骼对所有运动员来说都非常重

要，尤其是那些容易造成应力骨折或正在从应
力骨折中恢复的运动员，或正在加速生长的年
轻人。

 • 我们的浓缩乳矿物质（Capolac®）已被特别证
明能长期增加骨密度42。

天然功能
 • Capolac®乳矿物盐天然存在于牛奶中

味道的优势
 • 与其他食品强化剂（例如碳酸钙）相比，乳矿

物质在口味上更有优势。

阿拉食品原料集团提供的Capolac®是一种
天然的浓缩乳矿物质，使用牛奶采用无刺激性化
学物质和合成加工步骤的分离工艺制成。

丹麦阿拉食品原料公司提供的Capolac®是
一种天然的浓缩乳矿物质，通过采用无刺激性化
学物质和合成加工步骤的分离工艺，使用牛奶制
成。

乳矿物盐

乳矿物盐主要数据

Capolac®

蛋白质% dm ≤ 3

乳糖% ≤ 10

脂肪% ≤ 1

钙 ≤ 26.5





RTD成分
Lacprodan®成分 主要益处 蛋白质% 脂肪% 乳糖% 透明溶液 应用

W
PI

ISO.Water 味道像水 89.3 0.1 0.1  透明/RTD茶
SP-9213 口味清爽 87.3 0.1 0.1  透明RTD
ISO.Clear 涩味减少 89.7 0.1 0.1  透明/茶/果汁RTD

W
PH

HYDRO.PowerPro 苦味减少50 %（DH 21-27） 83.5 0.2 0.1  透明RTD
HYDRO.Clear 改善运动恢复（DH 7） 86-90 0.1 0.2  透明RTD
HYDRO.365 快速吸收（DH 26-31） 85.4 0.1 1.8  透明RTD，一小杯

B
LG BLG-100 100%β-乳球蛋白 92.5 0.1 0.1  透明RTD，一小杯

W
PC BE-8405 高蛋白，低粘度 86.0 2.5 5.5 乳状RTD

SP-7017 富含天然乳脂肪 72.1 19 0.5 乳状RTD

M
C

I

MicelPure™（有机） 有机天然乳蛋白 87 1.4 1.2 乳状RTD

RTM成分
Lacprodan®成分 主要益处 蛋白质% 脂肪% 乳糖% 透明溶液 应用

W
PI

ClearShake 口味清爽 87.3 0.1 0.1  透明/奶茶

ISO.Watershake 无蛋白质涩味 89.3 0.1 0.1  透明/奶茶

SP-9225 INS 速调，高品质 88.0 0.1 0.1 奶昔

SP-9226 速调，高品质 91.0 0.1 0.1 奶昔

W
PH

HYDRO.365 快速吸收（DH 26-31） 85.4 0.1 1.8  透明 奶昔

HYDRO.PowerPro 苦味减少50 %（DH 21-27） 83.5 0.2 0.1 奶昔

HYDRO.Rebuild 防止肌肉流失（DH 10） 90.0 2.0 2.0 奶昔

HYDRO.Power 口感极佳（DH 7） 80 8.5 3.0 奶昔

B
LG

BLG-100 Neutral 100%β-乳球蛋白 93.1 0.1 0.1  透明 奶昔

BLG-100 Acidic 100%β-乳球蛋白 92.5 0.1 0.1  透明 奶昔

W
PC SP-8011 INS 速调 78.0 6.1 6.4 奶昔

SP-7017 富含天然乳脂肪 72.1 19 0.5 奶昔

M
C

I

MicelPure™（有机） 有机天然乳蛋白 87 1.4 1.2 奶昔

MicelPure™ INS（有机） 有机天然乳蛋白 86 2.1 1.5 奶昔

MicelBalance 平衡缓释和快速吸收 91 3.0 3.0 奶昔

RTE成分
Lacprodan®成分 主要益处 蛋白质% 脂肪% 乳糖% 蛋白质类型 应用

C
om

p
ou

nd PB-8420 多用途 83.0 5.0 3.5 MP&WPH 棒

ISO.WheyBar 优质，基于WPI 96.5 3.5 1.5 WPI、MP、WPH 酒吧、面包店

SoftBar 口味和口感极佳 83.0 5.0 3.5 MP、WPH 棒，烘焙

W
PH TexturePro 提升口感，柔软耐嚼，无需麦芽糖醇 85.4 0.1 1.8 棒

M
C

I

MicelPure™（有机） 高蛋白和钙，有机 87.0 1.4 1.2 布丁

W
PC CH-4560 口味极佳，口感顺滑 44.4 2.3 37.8 奶油夹心

成分表



所有信息均归丹麦阿拉食品原料集团所有。此类信息并非针对最终消费者。据悉，此类营销材料所含信息可靠，仅作为信息来源。包含的声明不构成
使用任何专利或许可权利的许可。接受者必须出于其特定目的评估产品，包括经营自由、遵守适用的监管机构和相关食品法规。 不做任何明示或暗示的保
证。

欲了解更多信息，请访问www.arlafoodsingredients.cn或通过sport@arlafoods.com联系我们

丹麦阿拉食品原料集团
地址：Sonderhoj 10-12 8260 Viby, Denmark
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